《软件开发综合实践》学生实践指南四
JavaScript语法、数据与函数
实施学期：2026年秋季学期
对应课堂作业：课堂作业四（第2周 周四 第1至4节，4学时）
对应大作业：平时大作业二

第一部分 指南说明
一、本指南是什么
本指南是第四次课的实践指南。从本次课起进入编程核心：JavaScript。本次课全程不碰页面——专注数据与函数，训练”先数据后界面”的分层思维。界面只是数据的投影，数据理顺了，界面下次课自然就出来了。
本课程采用传统手工编程方式训练：每行代码亲手输入，先预测结果，再运行验证。请在浏览器按F12打开Console，本课的所有代码都在Console里直接运行、立刻看到结果——这是学JavaScript最快的反馈回路。
二、本次课你将完成什么
	序号
	产出
	说明

	1
	案例复现程序
	班级成绩统计工具：跟随教师完成的数据处理程序

	2
	自主实践程序
	数据计算小工具：你独立选题的第一个JS程序

	3
	课堂实践进度报告四
	当堂完成并提交雨课堂

	4
	50道选择题
	当堂通过雨课堂完成，可查阅本指南和在线教程


三、学习资源
	资源
	用途

	本指南
	随堂操作主线

	菜鸟教程JavaScript教程（https://www.runoob.com/js/js-tutorial.html）
	课后查阅、选择题答题参考

	MDN JavaScript指南（https://developer.mozilla.org/zh-CN/docs/Web/JavaScript/Guide）
	权威解释

	Console（F12）
	本课的主战场：输入即运行


建议：每个知识点都在Console里亲手跑一遍。看懂和会写之间隔着亲手输入这道墙。

第二部分 变量与类型
一、let、const与var
let score = 90;        // 以后会重新赋值的量用let
const MAX = 100;       // 不会重新赋值的量用const
	关键字
	重新赋值
	本课态度

	const
	不允许
	默认首选，能const就const

	let
	允许
	确实需要变化才用

	var
	允许
	旧写法，作用域行为怪异，不使用


习惯：一开始全用const，报错”Assignment to constant variable”再改let——这个报错本身会告诉你哪个值真的需要变化。
二、七种值
	类型
	例子
	说明

	number
	3、3.14、-7
	整数小数不分家

	string
	‘hello’、“你好”
	引号包住

	boolean
	true、false
	只有这两个值

	undefined
	undefined
	“还没赋值”

	null
	null
	“故意置空”，需主动赋值

	object
	{name: ‘李四’}
	键值容器，数组也是对象

	symbol
	—
	本课不涉及


typeof 3          // "number"
typeof '3'        // "string"
typeof undefined  // "undefined"
typeof null       // "object" ——历史bug，记住这个反例
故意实验：在Console输入typeof null，亲眼看到”object”。这是选择题常见考点也是易错点。
三、严格相等与宽松相等
5 === '5'   // false：类型不同直接不等
5 == '5'    // true：==先转类型再比较
0 == false  // true：同样发生了隐式转换
规则只有一条：永远使用===和!==。==的隐式转换规则复杂难记，是bug温床。看到别人代码里的==，心里要自动翻译成”这里有类型转换的风险”。
四、类型转换
Number('42')     // 42
Number('4a2')    // NaN
String(42)       // '42'
parseInt('42px') // 42（从头取整数部分）
parseFloat('3.5kg') // 3.5
NaN的特性：NaN === NaN是false——NaN不等于任何值包括自己。判断NaN用Number.isNaN(x)。
隐式转换翻车现场：'3' + 4得到字符串’34’（加号遇到字符串变拼接），'3' - 4却得到数字-1（减号强制转数字）。同一个加号，两种行为——用显式转换消灭这种意外。
五、浮点数精度
0.1 + 0.2 === 0.3   // false！
0.1 + 0.2           // 0.30000000000000004
二进制无法精确表示部分十进制小数。金额计算先乘以100转整数算完再除回去，展示时用toFixed(2)。

第三部分 运算与流程控制
一、运算符速览
	类别
	运算符
	提醒

	算术
	+ - * / % **
	%是取余，判断偶数用 n % 2 === 0

	比较
	> < >= <= === !==
	全用严格相等

	逻辑
	&& || !
	短路求值：&&遇false停，||遇true停

	条件
	条件 ? 真值 : 假值
	三元，简单二选一用

	赋值陷阱
	= 是赋值
	if (x = 5)不报错但永真，写成===


二、条件
if (score >= 90) {
  console.log('优秀');
} else if (score >= 60) {
  console.log('及格');
} else {
  console.log('不及格');
}

switch (grade) {
  case 'A':
    console.log('90以上');
    break;              // 忘记break会贯穿到下一分支
  case 'B':
    console.log('80以上');
    break;
  default:
    console.log('其他');
}
三、循环
// for：知道次数
for (let i = 0; i < 5; i++) {
  console.log(i);
}

// while：知道条件
let n = 10;
while (n > 1) {
  n = n / 2;
}

// break跳出整个循环；continue跳过本次
for (let i = 0; i < 10; i++) {
  if (i % 2 !== 0) continue;  // 跳过奇数
  if (i > 7) break;           // 到8停止
  console.log(i);             // 0 2 4 6
}
边界自查口诀：循环条件用<还是<=，起点是0还是1，动手前先在纸上跑一轮。数组索引越界（访问arr[arr.length]）不报错但得到undefined——幽灵bug。

第四部分 函数
一、三种写法
// 函数声明
function add(a, b) {
  return a + b;
}

// 函数表达式
const add2 = function (a, b) {
  return a + b;
};

// 箭头函数（本课主力）
const add3 = (a, b) => a + b;       // 只有一句时省略return
const double = x => x * 2;          // 单参数省括号
const greet = () => 'hello';        // 无参数括号必须留
三种写法等价（本课范围内），团队里常见混用，你要都能读懂。
二、参数与返回值
const pow = (base, exp = 2) => {    // exp默认值为2
  return base ** exp;
};

pow(3)      // 9，用默认指数
pow(3, 3)   // 27
最大陷阱：函数忘记写return，返回值是undefined。看到”结果怎么是undefined”，第一反应检查return。
箭头函数返回对象的坑：
const makeUser = () => { name: '李四' };     // 错！{}被当成函数体
const makeUser2 = () => ({ name: '李四' });   // 对，对象套括号
三、作用域
const outer = () => {
  const msg = '我在outer里';
  const inner = () => {
    console.log(msg);   // 内层可以访问外层的变量
  };
  inner();
};
outer();        // 我在outer里
console.log(msg); // 报错 ReferenceError：出了outer就访问不到
作用域链：找变量时从当前层往外层找，找到即停。全局变量（在任何函数外定义）整个文件可见——工程上尽量少用，所有代码包在函数里或后续的IIFE/模块里。
四、回调函数：把函数当参数传
const calc = (a, b, op) => op(a, b);

calc(3, 4, (x, y) => x + y);   // 7
calc(3, 4, (x, y) => x * y);   // 12
“把函数当值传给另一个函数”——这个思维是数组高阶方法和事件处理的地基，必须在此打通。注意传的是函数名或函数表达式，不带括号：calc(3, 4, add3)传函数，calc(3, 4, add3())传的是add3()的执行结果。

第五部分 数组与对象
一、数组
const scores = [88, 92, 45, 77];

scores.length        // 4
scores[0]            // 88（索引从0开始）
scores[scores.length - 1]  // 77（最后一个）
scores[10]           // undefined，不报错

scores.push(60)      // 尾部追加，返回新长度
scores.pop()         // 尾部删除，返回被删元素
scores.includes(88)  // true
scores.indexOf(45)   // 2
scores.slice(1, 3)   // [92, 45]（含头不含尾，不改原数组）
scores.sort((a, b) => a - b)  // 数字升序（原地修改）
原地修改与返回新数组的区分是本课重点：push/pop/sort改变原数组；slice/concat/map/filter返回新数组。误用会产生”我明明没改它怎么变了”或”我怎么改不动它”两类bug。
二、对象
const student = {
  name: '李四',
  score: 92,
  passed: true
};

student.name          // 点语法
student['name']       // 方括号：键是变量或含特殊字符时用
student.age = 20      // 加新属性
delete student.passed // 删属性
'age' in student      // true，判断属性是否存在
数组与对象的组合——本课数据的标准形态：
const students = [
  { name: '李四', score: 92 },
  { name: '王五', score: 45 },
  { name: '赵六', score: 77 }
];
三、解构与展开
const { name, score } = student;      // 解构：从对象取值
const [first, second] = [10, 20];     // 解构：从数组取值

const newScores = [...scores, 100];   // 展开：复制并追加
const merged = { ...student, age: 20 }; // 复制对象并加属性
四、模板字符串
const msg = `${student.name}的成绩是${student.score}分，${student.score >= 60 ? '通过' : '未通过'}`;
反引号包住，${}内放任意表达式。从此告别加号拼接。

第六部分 数组高阶方法：本课的主菜
一、五个方法一张表
	方法
	干什么
	返回
	回调要求

	forEach
	逐个遍历
	undefined
	拿到元素做事（打印等）

	map
	逐个转换
	新数组（长度相同）
	返回转换后的值

	filter
	逐个筛选
	新数组（长度≤原）
	返回true/false

	find
	找第一个满足的
	一个元素或undefined
	返回true/false

	reduce
	累计汇总
	一个累计值
	返回下一轮的累计值


记忆口诀：map变值、filter挑元素、reduce聚成一个数。
二、逐个上手（Console里跟着敲）
const nums = [1, 2, 3, 4, 5];

// forEach：只做事，不返回
nums.forEach(n => console.log(n * 10));

// map：每个元素×10，得到新数组
nums.map(n => n * 10);          // [10, 20, 30, 40, 50]

// filter：挑出偶数
nums.filter(n => n % 2 === 0);  // [2, 4]

// find：找第一个大于3的
nums.find(n => n > 3);          // 4

// reduce：求和
nums.reduce((sum, n) => sum + n, 0);  // 15
reduce拆解（初学者最大的坎，一步步看）：
初始累计值 sum = 0
第1轮：sum = 0 + 1 = 1
第2轮：sum = 1 + 2 = 3
第3轮：sum = 3 + 3 = 6
第4轮：sum = 6 + 4 = 10
第5轮：sum = 10 + 5 = 15
返回 15
故意实验：把reduce的初始值0改成10，预测结果变成25，运行验证。再看不写初始值的行为（取第一个元素当起点）。
三、链式调用
const result = students
  .filter(s => s.score >= 60)           // 先筛及格的
  .map(s => s.name);                    // 再取名字
// ['李四', '赵六']
从上往下读就是数据处理管道。日常数据处理八成是filter→map→reduce的组合。
四、try…catch
try {
  const data = JSON.parse('不是json');
} catch (err) {
  console.log('出错了：', err.message);   // 捕获，程序不崩
}
预期可能出错的代码放try里，出错后的补救放catch里。下次课处理网络请求时它是标配。
五、Console调试三板斧
	工具
	用法
	场景

	console.log
	打印中间值
	随处可用，最朴素最有效

	console.table
	表格打印数组对象
	看数据结构一目了然

	Sources断点
	点行号，刷新，逐行执行
	循环看每轮的值


调试心法：不要盯着代码猜。打印出中间值，让数据自己说话。

第七部分 课堂案例复现：班级成绩统计工具
说明：本部分为必须完成的复现任务，完成情况计入平时成绩。跟随实践指南分步完成即可，无需自行设计。
案例目标：跟随教师完成”班级成绩统计工具”。全程不写页面，程序在Console运行。在仓库中新建文件夹score-stat，入口文件index.html引入script.js（script标签放body末尾）。
<!DOCTYPE html>
<html lang="zh-CN">
<head>
  <meta charset="UTF-8">
  <title>成绩统计</title>
</head>
<body>
  <h1>成绩统计工具（输出见Console）</h1>
  <script src="script.js"></script>
</body>
</html>
第一步：定义成绩数据（第1次提交）
// script.js
const scores = [
  { name: '李四', score: 92 },
  { name: '王五', score: 45 },
  { name: '赵六', score: 77 },
  { name: '孙七', score: 59 },
  { name: '周八', score: 88 },
  { name: '吴九', score: 105 },   // 故意混入非法值：满分100
  { name: '郑十', score: -3 }     // 负分
];
git add .
git commit -m "添加成绩数据定义"
git push
检查点1：Console无报错；数据能被console.table(scores)正常打印。
第二步：清洗与统计函数（第2次提交）
// 清洗：只保留0至100之间的合法成绩
const cleanScores = (list) => list.filter(s => s.score >= 0 && s.score <= 100);

// 平均分
const average = (list) => {
  if (list.length === 0) return 0;   // 空数组保护，除零会产生NaN
  const total = list.reduce((sum, s) => sum + s.score, 0);
  return (total / list.length).toFixed(2);
};

// 最高分
const highest = (list) => list.reduce((max, s) => s.score > max.score ? s : max, list[0]);

// 不及格名单
const failed = (list) => list.filter(s => s.score < 60).map(s => s.name);

console.log('清洗后：', cleanScores(scores));
console.log('平均分：', average(cleanScores(scores)));
console.log('最高分：', highest(cleanScores(scores)));
console.log('不及格：', failed(cleanScores(scores)));
先预测每个输出，再刷新页面到Console验证。
git add .
git commit -m "添加清洗与统计函数"
git push
检查点2：非法成绩被过滤；平均分保留两位小数；每个函数职责单一。
第三步：等级分布与格式化输出（第3次提交）
// 等级判定（单值进单值出，纯函数）
const toGrade = (score) => {
  if (score >= 90) return 'A';
  if (score >= 80) return 'B';
  if (score >= 70) return 'C';
  if (score >= 60) return 'D';
  return 'F';
};

// 各等级人数统计
const gradeCount = (list) => {
  const result = { A: 0, B: 0, C: 0, D: 0, F: 0 };
  list.forEach(s => { result[toGrade(s.score)]++; });
  return result;
};

// 格式化报告
const report = (list) => {
  const valid = cleanScores(list);
  if (valid.length === 0) {
    return '没有有效成绩';
  }
  const dist = gradeCount(valid);
  return `有效人数${valid.length}人，平均${average(valid)}分，最高${highest(valid).score}分（${highest(valid).name}）；
等级分布：A${dist.A}人 B${dist.B}人 C${dist.C}人 D${dist.D}人 F${dist.F}人；
不及格名单：${failed(valid).join('、') || '无'}`;
};

try {
  console.log(report(scores));
} catch (err) {
  console.error('报告生成失败：', err.message);
}
故意实验：把scores改成空数组[]，观察report输出”没有有效成绩”而不是崩溃——这就是防御性编程。
git add .
git commit -m "添加等级分布与格式化报告"
git push
检查点3：git log三次提交；输出报告完整格式清晰。案例复现完成。

第八部分 自主实践任务：数据计算小工具
一、任务书
题目：任选场景实现一个输入、计算、输出的小工具。可选场景举例：成绩统计、消费记账、运动数据、图书借阅、绩点计算、个税估算。本阶段用prompt输入、console或页面简单输出均可（不要求界面，下次课补）。
基本要求（必须完成）：
	序号
	要求
	是否达成

	1
	任选场景，工具解决一个明确的小问题
	

	2
	数据用数组加对象组织
	

	3
	至少3个职责单一的函数
	

	4
	至少使用map、filter、reduce中的两种
	

	5
	含非法输入处理（清洗或提示，程序不崩溃）
	

	6
	函数命名与注释清晰
	

	7
	不少于3次有效Git提交，提交说明具体规范，完成远程推送
	

	8
	运行结果完整可复现（输入与输出都有截图）
	

	合计
	
	50


独立研究任务（选做）：
以下任务课堂不讲授，需要你自己查阅官方文档或教程、动手试验后完成。做多少得多少，课上可能抽你讲思路。研究结果写入进度报告。
	序号
	研究任务
	是否达成

	1
	排序深入研究：查阅Array.prototype.sort文档，弄清比较函数返回值规则与排序稳定性，为工具实现按两个字段先后排序（如先按类别再按数值），用测试数据验证并记录结论
	

	2
	正则表达式初探：自学正则表达式基础写法，用正则完成一项数据清洗或校验（如去除多余空格、校验手机号或邮箱格式），在进度报告中逐段解释该正则的含义
	

	3
	性能对比实验：分别用for循环和reduce实现同一统计，用console.time测量并对比耗时，在进度报告中记录数据并给出结论
	


禁止事项：
1. 不使用任何AI生成代码完成本任务。
1. 不复制同学的选题和函数实现。
1. 不使用var、不使用==。
二、操作提示
1. 在仓库中新建文件夹calc-tool，入口index.html加script.js。
1. 先在纸上画数据处理流程：原始数据→清洗→计算→格式化，每个箭头一个函数。
1. 沿用课堂节奏：数据一次提交、函数一次提交、输出一次提交。
1. 所有中间结果都console.log出来看一眼，确认无误再组装。
三、完成标准自检
	自检项
	完成

	数据用数组加对象组织
	□

	函数不少于3个且职责单一
	□

	map、filter、reduce至少两种
	□

	非法输入被处理，程序不崩
	□

	命名与注释清晰
	□

	git log不少于3次提交，说明具体
	□

	已push到GitHub/Gitee
	□

	运行结果截图完整（含输入输出）
	□

	进度报告四已完成
	□


四、提交物（下课前通过雨课堂提交）
1. 仓库地址（GitHub或Gitee链接）。
1. 源代码文件script.js。
1. 运行结果截图（Console完整输出）。
1. 课堂实践进度报告四（Word，按模板栏目填写）。

第九部分 课堂实践进度报告四填写指引
进度报告四按模板十节填写（Word文档当堂完成）：
1. 基本信息：姓名、学号、班级、日期、课堂作业四。
1. 任务清单：案例复现（班级成绩统计工具）与自主实践（数据计算小工具）完成状态。
1. 案例复现记录：三步各做了什么，附Console运行截图；写出一处你与教师案例不同的地方。
1. 自主实践说明：选题理由；函数清单与职责说明；基本要求对照勾选。
1. 代码仓库证据：仓库地址；提交记录表；git log输出截图。
1. 测试与运行证据：正常数据、非法输入、空数据三种情况的处理结果。
1. 问题与解决：记录至少一个实际遇到的问题（undefined返回值、reduce写错、类型转换意外等），写清现象、排查过程、解决方法。
1. 自检清单：按模板逐项勾选。
1. 当次收获：用自己的话写三至五句。
1. 工具使用声明：如查阅教程请注明出处。

第十部分 50道选择题应试指南
选择题当堂进行，可查阅本指南和教程。本次代码阅读题比例最高，请务必亲手跑过实践指南代码。
命题范围与知识点清单一致：
	范围
	题量
	考什么
	复习位置

	类型、变量、运算和控制流程
	约18
	typeof结果、===与==、转换陷阱、循环边界、三元
	本指南第二、三部分

	函数、作用域和返回值
	约12
	三种写法等价、默认参数、return缺失、作用域链
	本指南第四部分

	数组、对象和高阶方法
	约15
	原地修改与返回新数组、map/filter/reduce返回值、解构模板串
	本指南第五、六部分

	调试、规范和安全
	约5
	console调试、NaN行为、不用var/==、不存密钥
	本指南第二、六部分及边界


答题策略：代码阅读题在Console里真的跑一遍（开卷允许）；reduce题在草稿上逐轮写累计值；“返回什么”题先看方法是forEach还是map。

附录一 语法速查表
	类别
	写法
	提醒

	声明
	const x = 1; let y = 2;
	不用var

	相等
	=== !==
	不用==

	模板串
	你好${name}
	反引号

	箭头函数
	x => x * 2
	返回对象套括号() => ({})

	默认参数
	(a, b = 2) => …
	—

	解构
	const {name} = obj; const [a, b] = arr;
	—

	展开
	[…arr, 1] {…obj, k: 2}
	复制用

	条件
	cond ? a : b
	简单二选一

	循环
	for (let i = 0; i < n; i++)
	边界先纸上跑一轮

	异常
	try {} catch (e) {}
	预期出错处包住


附录二 数组方法速查表
	方法
	返回
	改原数组？
	例子

	push / pop
	新长度 / 被删元素
	是
	arr.push(4)

	includes
	true/false
	否
	arr.includes(3)

	indexOf
	索引或-1
	否
	arr.indexOf(3)

	slice
	新数组
	否
	arr.slice(1, 3)

	sort
	排序后数组
	是
	arr.sort((a,b) => a-b)

	forEach
	undefined
	—
	arr.forEach(x => log(x))

	map
	新数组
	否
	arr.map(x => x*2)

	filter
	新数组
	否
	arr.filter(x => x>0)

	find
	元素或undefined
	否
	arr.find(x => x>3)

	reduce
	累计值
	否
	arr.reduce((s,x) => s+x, 0)


附录三 常见报错与处理
	报错/现象
	原因
	处理

	ReferenceError: x is not defined
	变量未声明或超作用域
	检查拼写、声明位置

	Assignment to constant variable
	给const重新赋值
	该值确实会变就改let

	结果undefined
	函数忘写return
	补return；箭头单句省return规则核对

	0.30000000000000004
	浮点精度
	转整数运算或toFixed(2)

	NaN
	非法数学运算
	检查数据来源；Number.isNaN判断

	‘3’+4===‘34’
	加号遇字符串拼接
	显式Number()转换

	reduce结果不对
	初始值或累计逻辑错
	逐轮console.log累计值

	sort排序10在2前面
	默认按字符串排
	传比较函数(a,b)=>a-b

	Cannot read property of undefined
	对undefined取属性
	先判空再访问


附录四 课后练习（选做）
1. 写一个函数统计一段英文里每个单词出现的次数（提示：split、reduce、对象计数）。
1. 用filter+map+reduce一行链式调用：求数组中所有偶数的平方和。
1. 故意写错五种bug（忘return、用==、越界、NaN、undefined取属性），让同学排查。
1. 预习：菜鸟教程JavaScript DOM章节，下次课让数据”长”到页面上。

